
Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

kasvatus- ja opetuspäällikkö Tuija Viitasaari
palvelujohtaja Maria Päivänen

ylilääkäri Tuire Sannisto
kuraattori Salla Kananen

nuorisopalvelujohtaja Jukka Etu-Seppälä
erikoissuunnittelija Sari Salomaa-Niemi

lapsiasiamies Tiia Heinäsuo

Kuvat Jani Ikonen / Ai Ai Disain



Seuranta ja arviointi

• seuranta ja arviointi on osa kaupungin toiminnan
ohjauksen kokonaisprosessia

• lastensuojelulain 12 §:n mukaan liitettävä osaksi
kunnan muuta suunnittelua (toiminta- ja
taloussuunnittelua)

• kaupunginvaltuusto seuraa ja arvioi toteutumista
vähintään kerran valtuustokauden aikana

• kehittämiskohteiden etenemistä ja toteutumista
seurataan ja raportoidaan tilinpäätöskausittain
lautakuntiin ja hyvinvoinnin palvelualueiden
johtoryhmiin.

• seurantaa ja arviointia koordinoi Tampereen Lasten,
nuorten ja perheiden palvelujen ohjausryhmä



Lasten ja nuorten kasvuympäristö Tampereella

Yhdyskuntasuunnittelu:
hyvinvointia ja
turvallisuutta

Harrastaminen
hyvinvointia edistävä

ja suojaava tekijä

Lasten ja nuorten
osallisuus

Tupakointi
vähentynyt Sosiaalisen median rooli

lapsen ja nuoren arjessa,
hyvässä ja pahassa

Mielenterveyden
häiriötLiikkuminen

Suuret elämänmuutokset,
esim. vanhempien ero,

koulun vaihtaminen
Sosiaaliset suhteet ja niihin
liittyvät riskit: yksinäisyys,
kiusaaminen ja väkivalta

Raittiiden nuorten
osuus kasvanut

Lapsiperheiden köyhyys
ja eriarvoistuminen



0-5 vuotiaita
2017: 13 642
2020: 12 583

syntyneitä
2017: 2 274
2019: 2 142 6-12 –vuotiaita

2017: 14 499
2020: 15 420
2020 syksyllä eskareita
noin 2230

13-15 –vuotiaita
2017: 5 393
2020: 6 126

16-20 –vuotiaita
2017: 12 840
2020:  13 639

HUOM! vuoden 2020 tiedot päivältä
23.10.2020 (Tampereen raportti

reaaliaikaisesta väkiluvusta)
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ELÄVÄNÄ SYNTYNEET TAMPEREELLA 2005-2019

Syntyvyys Tampereella 2005-2019

lähde: Tilastokeskus



Yhdessä leikkien
0–5-vuotiaat

• Tamperelaisten 0-5-vuotiaiden määrä:
• Vuonna 2017: 13 642
• Vuonna 2020: 12 583

• Hyvä perusturvallisuus
• turvallinen kiintymyssuhde ja

vuorovaikutus
• oikeus varhaiskasvatukseen
• arvokas arki

• Moninainen, perhettä tukeva
palvelujärjestelmä

• Varhaiskasvatus ja neuvolapalvelut
lapsen kasvun ja kehityksen tukena

• Lapsiperheiden kulttuuripalvelut

Harrastelähetteellä
tarjotaan liikuntaa

ja kulttuuria
perheille

Ruokakasvatusta
vahvistetaan

varhaiskasvatuksessa
mm. SAPERE-
menetelmällä

Vauvauintien lisääminen
odottaa  mm.

Hervannan uimahallin
valmistumista

*liittyy myös muihin ikäryhmiin

Kehittämiskohteiden värit:

Toteutunut Toteutunut
osittain

Ei ole
toteutunut

Perhekeskus-
toimintamallia kehitetään
kaikilla viidellä kaupungin

alueella*



Pienten lasten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijät

• Vanhemmuuden haasteet
• erot yleisiä
• vanhemmuutta tukevia luonnollisia verkostoja ei

ole tarjolla
• työttömyys ja taloudelliset ongelmat, toisaalta

työstä johtuva ylikuormitus

• Heikko lapsen ja vanhemman välinen
vuorovaikutus

• Lapsen vertaisryhmän puuttuminen

Ammattilaisille on järjestetty
koulutuksia lasten

kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja
lasten seksuaaliseen väkivaltaan*

Systeemisen lastensuojelun
toimintamalli otetaan
asteittain käyttöön* *liittyy myös muihin ikäryhmiin

Rahapelaamisen
tunnistamiseksi

järjestetään koulutusta.*

Henkilöstön osaamista on
vahvistettu päihteiden käytön

tunnistamiseen*

Neuvolaikäisten lasten
vanhempien mielenterveyden

tukemiseen tarvitaan lisää
yhteistyötä ja voimavaroja

esimerkiksi
neuvolapsykologityöhön



Yhdessä oppien ja
harrastaen 6–12-vuotiaat

• Tamperelaisten 6-12-vuotiaiden
määrä:

• Vuonna 2017: 14 499
• Vuonna 2020: 15 420

• Merkityksellinen arki
• Koulu yksilön kasvun ja oppimisen

tukena
• Osallisuuteen kasvaminen

• Moninaiset tuen ja oppilashuollon
palvelut

Oppilashuollosta
kerätään

asiakaspalautetta*

Osallisuus
ruokakasvatuksessa ja

kouluruokailussa lisää sen
suosiota* *liittyy myös muihin ikäryhmiin

Perheliikunnan
lajikokeilukurssit

Lapsille opetetaan
tunne-, vuorovaikutus-

ja turvataitoja*
Yhteisöllistä oppilashuoltoa

painotetaan ja tehdään kouluissa
hyvinvointikyselyt, oppilashuollon

vuosikello on laadittu*



Lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijät

• Kasvanut moniongelmaisuus
• Sosiaaliset ongelmat: yksinäisyys,

ahdistuneisuus
• Oppimisvaikeudet

• Puutteellinen vanhemmuus
• Uppoutuminen sosiaaliseen median ja

pelien maailman

• Liikkumattomuus ja ylipaino

Resurssien lisäykset
oppilashuoltoon,

tavoitteena
suositusten mukaiset

palvelut * Päihdekasvatus-
toimintamallin
toteutuminen

edellyttää
vastuuttamista

kouluissa*

Ylipainon
ennaltaehkäisevää
työtä kehitetään*

*liittyy myös muihin ikäryhmiin

Sosiaalityöntekijöiden ja –
ohjaajien yhteistyömallia on

kehitetty lapsiperheiden
sosiaalityössä

Koulukuraattorit ja
psykologit lisäävät

työskentelyä luokkien
ja ryhmien kanssa *

Perhekeskus-
toimintamalli tukee

perheitä eri kaupungin
alueilla *

Psykiatrista hoitoa
tarvitsevien lasten hoitoon
pääsyn nopeutuminen ja

tuen varmistaminen
odotusaikana



Yhdessä kavereiden
kanssa 13–15-vuotiaat

• Tamperelaisten 13-15-vuotiaiden
määrä:

• Vuonna 2017: 5 393
• Vuonna 2020: 6 126

• Perheen merkitys kasvun tukena: rajat
ja rakkaus

• Kaverisuhteet
• Harrastukset

• Ohjaus opiskeluun ja elämäntaitoihin
Taidekaari-

kulttuurikasvatusohjelma
tavoittaa kaikki

perusopetuksen oppilaat *

*liittyy myös muihin ikäryhmiin

Liikkuva koulu
–toiminnan
jatkuvuus *

Kouluruokailun
suosion lisääminen

osallisuuden avulla *

Erilaiset ohjaajat
toimivat osana
kouluyhteisöä

Nuorisopalveluiden
yhteistyö muiden
palvelualueiden ja

kolmannen sektorin kanssa
on vahvistunut



”Yläkoululaisten” kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijät

• Kasvanut moniongelmaisuus
• Oppimisvaikeudet
• Yksinäisyys

• Mielenterveyden häiriöt
• Liiallinen sosiaalisen median käyttö

• Päihteiden käyttö alkaa

Koulupoissaoloihin
puututaan laaditun
mallin mukaisesti

Päihdekasvatus-toimintamallin
toteutuminen edellyttää

vastuuttamista kouluissa*

*liittyy myös muihin ikäryhmiin

Varhaista
mielenterveystyötä
tehdään kouluilla,
IPC-malli on otettu
osittain käyttöön

Ammattilaisten
osaamista lasten
kaltoinkohtelun

tunnistamiseen ja
hoitoon on lisätty

koulutuksin *

Nuuskan vastaiset
kampanjat kouluissa

yhdessä nuorten kanssa

Perhepalvelujen ja
lastensuojelun

prosesseja kehitetään
yhteistyössä  ja

asiakasnäkökulmasta
oikea-aikaisen palvelun

tarjoamiseksi.*

Perhekuntoutusta ja
avohuollon sijoituksia
järjestetään omana ja

ostopalveluna, Kotipysäkki
tarjoaa tukea koteihin

laitossijoitusten sijaan*



Yhdessä aikuistuen yli
16-vuotiaat

• Tamperelaisten yli 16-vuotiaiden määrä:
• 2017: 12 840
• 2020: 13 639

• Läheiset suhteet ja toimiva
keskusteluyhteys vanhempiin

• Itsenäistyminen

• Oman paikan löytäminen

• Elämän hallinnan taidot

• Harrastaminen

Vapaa-ajan toimintaa
kehitetään

monipuolisesti: esim.
Nuorten treenit ja

harrastelähete,
harrastusneuvonta *

Yhteisöllisyyttä
lisätään toisen

asteen
koulutuksessa

suunnitelmallisesti *liittyy myös muihin ikäryhmiin

Opiskelijaruokailun
suosiota vahvistetaan

yhteisöllisyydellä ja
osallisuudella

Moniammatillista
työtä, Kohtaamo-

toimintaa on kehitetty
Tredun toimipisteissä

Ehkäisy on
maksutonta alle

25-vuotiaille



Nuorten kehityksen ja hyvinvoinnin riskitekijät
• Koulutuksen ulkopuolelle jääminen

• Syrjäytyminen

• Mielenterveyden häiriöt

• Traumaattiset elämäntapahtumat

• Elämyshakuisuus

• Päihteet

Ohjaamon ja Tredun
yhteistyötä on tiivistetty,

Tredulla nimetyt
työntekijät Ohjaamossa

Erilaisia kuntouttavia
malleja kehitetään, esim.

nepsytyö laajentunut toisen
asteen koulutukseen

Opiskeluhuollon
resurssit ovat

suositusten mukaiset
Matalan kynnyksen

huumehoitopalvelut ovat
saavutettavissa (Ensio ja

Nuppo) ja niistä tiedetään
eri palveluissa

Oppilaitosten
henkilöstön ja

päihdetyötä tekevien
järjestöjen yhteistyö

on organisoitua

Oppilaitoksissa nostetaan
esiin seksuaalinen häirintä

ja siihen liittyvät ilmiöt,
osaamista on lisätty

koulutuksin

Nuorisovastaanotto on
aloittanut 1.5.2020.

Oppilaitoksissa tehdään
varhaisen vaiheen

mielenterveystyötä.
Oppilaitokset

ovat savuttomia
ja nuuskattomia



”Minun päiväni on aina yhtä
kiva. Oikeastaan ei ole ikinä
mitään pahaa päivää.”

-3. luokkalainen


